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ประวัตินฤมล (ขวัญ) ปานสิทธิ์ย 

ม.๖, ศศ.บ. (ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร)

เกิดวันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๔

ภูมิลำเนาย  ตรัง

ปัจจุบันอยู่ที่ย  ๓๘/๑๐๒ย  ม.๖ย  ถ.เทพกระษัตรีย  ซ.รัษฎารำลึกย  ต.รัษฎาย  อ.เมืองย  จ.ภูเก็ตย  ๘๓๐๐๐

E-mailย  nukwanja7871@hotmail.com

เบอร์โทรย  ๐๘๒-๑๙๙๗๘๗๑

ประวัติการศึกษา

พ.ศ.ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  คุณวุฒิย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  สถานศึกษา

๒๕๕๗ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ศศ.บ. (ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร)ย มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

๒๕๕๒ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ม.๖ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย โรงเรียนห้วยยอด

๒๕๔๙ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ม.๓ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

โรงเรียนห้วยยอด

๒๕๔๖ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ป.๖ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย โรงเรียนบ้านเขากอบ

ย 

ย 

ประวัติการทำงาน

พ.ศ.ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ตำเเหน่งงานย ย ย ย ย ย ย ย ย ย สถานปฏิบติงาน

๒๕๕๔ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ขายของย ย ย ย ย ย ย ย ๗๔/๑ย  ม.๖ย  ต.เขาขาวย  อ.ห้วยยอดย  จ.ตรังย  ๙๒๑๓๐

ย 

ย 

ผลงาน

เป็นตัวเเทนนักกีฬาวอลเล่ย์บอลโรงเรียนบ้านเขากอบ

เข้าร่วมการเเข่งขันการเเต่งกลอน

เข้าร่วมอบรมสัมนา"เส้นทางการเป็นนักเขียน"

เป็นผู้มีจิตอาสาในการร่วมเเสดงละครเเสง สี เสียง อิงประวัติศาสตร์ ท้าวเทพกระษัตรี ท้าวศรีสุนทร

ผลงานจากการศึกษาคติชนวิทยา

เพลงที่ประทับใจ :

เพลงเปลที่ประทับใจ :
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เพลงตันโหย้งที่ประทับใจ :

นิทานท้องถิ่นที่ประทับใจ:

ข้ออมูลที่สัมภาษณ์ :

กลุ่มภาพ

ปันขวัญ

ย 

๑. สาขามนุษยศาสตร์

๑.๑ ความเชื่อ

http://board.dserver.org/z/zonea/00000061.htmlย ย  ลางบอกเหตุตามความเชื่อ

http://th.wikipedia.org/wiki/ย  เณรหน้าไฟ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B

3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A2ย  ไหว้ครููรำมวย

๑.๑.๑ ผี

http://www.school.net.th/library/create-web/10000/religion/10000-4569.htmlย  ผีไทย

http://www.siamzone.com/board/view.php?sid=1560294ย  รายชื่อผีไทยย  

http://www.oknation.net/blog/chumchoonbanbua/2009/10/16/entry-1ย  ผีตาผียายมากินข้าว

http://horoscope.thaiza.com/detail_80878.htmlย  ผีชะนา 

http://th.wikipedia.org/wiki/ย  ผีกระสือ

http://iam.hunsa.com/papasung/article/17155ย  ผีพรายย  

http://iam.hunsa.com/papasung/article/17141ย  ผีโขมดย  

http://th.wikipedia.org/wiki/ย  กุมารทอง

http://iam.hunsa.com/papasung/article/17131ย  ผีถ้วยเเก้ว

http://www.zabzaa.com/ghost/view.asp?GID=12ย  ผีปอบ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97ย 

ผีสามบามย  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%87ย  ผีตายโหง 

๑.๑.๒ ข้อห้าม

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=606&amp;Itemid=5 เผาฝิ่น

๑.๑.๓ย  คาถาอาคมเสน่ห์ยาแฝด

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=121&amp;Itemid=5ย ย ย  ความเชื่อของชาวภูเก็ต

๑. ๒ย  ศาสนา

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=116&amp;Itemid=5ย ย  พุทธศาสนาในภูเก็ต 

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=721&amp;Itemid=5ย ย  พุทธสถานในอินเดีย 

๑.๒.๑ย  พุทธ

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=116&amp;Itemid=5ย  ศาสนาพุทธ

๑.๒.๒ มหายาน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99ย  มหายาน

๑.๒.๓ เถรวาท

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A

7%E0%B8%B2%E0%B8%97ย  เถรวาท

๑.๓ ลัทธิ

๑.๓.๑ เต๋า

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%8B%E0%B8%B

2 เต๋า

๑.๓.๒ขงจื๊อ
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http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=386&amp;Itemid=5ย  ขงจื้อ

๑.๔ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

๑.๔.๑ประวัติภูมิสถาน กู้กู บางเหนียว เบเชี้ย สามกอง ลักกงสี

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=69&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  นามสถานในภูเก็ต 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=68&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  ชื่อบ้านนามเมืองภูเก็ต 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=130&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย 

พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น: ถลาง-ภูเก็จ-ภูเก็ต

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=262&amp;Itemid=1ย ย ย ย ย  ถลาง : เค้าเงื่อนประวัติศาสตร์

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=3046&amp;Itemid=26 จดหมายเหตุเมืองถลาง

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=259&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย  ถนนถลางเมืองภูเก็ต 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=256&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย  ถนนเทพกระษัตรีย  

๑.๔.๒ ประวัติอาชีพ เช่น เหมืองแร่ การท่องเที่ยว

ย http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=635&amp;Itemid=2ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ภูเก็ต (๑) 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=636&amp;Itemid=2ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ภูเก็ต (๒) 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=78&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

ดีบุกในภูเก็ตสมัยอยุธยา 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=77&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ดีบุก กับ

ภูเก็ต สมัยรัตนโกสินทร์

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=12&amp;Itemid=2ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=34&amp;Itemid=26ย ย ย ย  เหมืองรูหรืออุโมงค์

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=31&amp;Itemid=26ย ย ย ย  เหมืองหาบ

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=28&amp;Itemid=26ย ย ย ย  เหมืองฉีด

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=17&amp;Itemid=26ย ย ย ย  เหมืองเรือขุดแร่ดีบุก

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=20&amp;Itemid=26ย ย ย ย  ดีบุก

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=273&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  พระผุดพระทอง 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=183&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  ชื่อห้องในพิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=338&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  พิพิธภัณฑ์หมืองแร่ภูเก็ต

แหล่งการเรียนรู้ที่น่าทึ่ง

๑.๔.๓ประวัติบุคคล

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=3975&amp;Itemid=26ย ย ย ย ย ย  จักรพรรดิหย่งเล่อ

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=178&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  เลียบ ชนะศึก : สมหมาย

ปิ่นพุทธศิลป์ย  

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=770&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  ดร.โสมสุดา ลียะวณิช 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=729&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  ศิษย์ของสมหมาย

ปิ่นพุทธศิลป์

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=48&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย  สมหมาย ปิ่นพุทธศิลป์ ผศ

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=1171&amp;Itemid=26ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

ประสิทธิ ชิณการณ์

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=92&amp;Itemid=26ย ย ย ย  ประเสริฐ

ขาวกิจไพศาล

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=65&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ไว้อาลัย

ประชา ตัณฑวณิช

๑.๔.๔ประวัติกลุ่ม

๑.๔.๔.๑ อั้งยี่ วุ่นจีน

๑.๔.๔.๑.๒ ชาวเล

๑.๔.๔.๒โอรังลาโอด อุรังราไวย์ อูรังราวุย

๑.๔.๔.๒.๑มาซิง มอแกล๊น มอแกน

๑.๔.๔.๓ชาวจีนโพ้นทะเลในจังหวัดภูเก็ต (ฮกเกี้ยน ไหหลำ แต้จิ๋ว ฮากกา ...
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index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=34&amp;Itemid=26
index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=31&amp;Itemid=26
index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=28&amp;Itemid=26
index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=17&amp;Itemid=26
index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=20&amp;Itemid=26
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=273&amp;Itemid=5
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=183&amp;Itemid=5
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=338&amp;Itemid=5
index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=3975&amp;Itemid=26
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=178&amp;Itemid=5
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=770&amp;Itemid=5
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=729&amp;Itemid=5
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=48&amp;Itemid=5
index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=1171&amp;Itemid=26
index.php?option=com_easygallery&amp;act=categories&amp;cid=92&amp;Itemid=26
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=65&amp;Itemid=5


๑.๔.๔.๓.๑ บาบ๋า

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=838&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  บ้านบาบ๋าย่าหยาที่ภูเก็ต

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=837&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  ภายในบ้านบาบ๋า 

๑.๔.๔.๔ชาวท้องถิ่นตามกลุ่มความเชื่อนับถือหรือศรัทธา

๑.๔.๔.๔.๑มุสลิม

ย http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=120&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

ศาสนาอิสลามในภูเก็ต 

๑.๔.๔.๔.๒ชาวต่างชาติในเอเชีย

๑.๔.๔.๔.๓ชาวต่างชาตินอกเอเชีย

๑.๔.๔.๕สายตระกูล เช่น ณ ถลาง ประทีปณถลาง งานทวี จินดาพล ...

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=213&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

นามสกุลที่ขอจากมณฑลภูเก็จภูเก็ต 

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=1624&amp;Itemid=26ย ย ย ย ย ย  กาหยี นามสกุล

ย 

๑.๕ขนบธรรมเนียมประเพณี (ลักษณะกิจกรรม พิธีกรรม อาหารในพิธีกรรม ผลทางสังคม)

๑.๕.๑การบูชาเทพ ชื่อเทพ เครื่องประกอบ

๑.๕.๒ศาลพระภูมิ อุปกรณ์ ลำดับขั้นตอน

๑.๖ประเพณี

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=123&amp;Itemid=5ย  ไหว้พระจันทร์ 

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=80&amp;Itemid=5ย  ตรุษจีนย  

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=81&amp;Itemid=5ย  ไหว้เทวดา

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=95&amp;Itemid=5ย  ขนบธรรมเนียมประเพณีชาวภูเก็ต

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=440&amp;Itemid=5 ลอยกระทงย ย  

http://personal.swu.ac.th/students/hm471010130/web/page24.htmย  ประเพณีงานเสด็จพระเเข่งเรือ

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=95&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

ขนบธรรมเนียมประเพณีชาวภูเก็ต

๑.๖.๑สืบเนื่องจากศาสนาและความเชื่อกับไสยศาสตร์ การทรงเจ้า เซ่นสรวงบูชาผี การไหว้ครู(ยา หนัง โนรา

สมุดข่อย) ทำขวัญนาค มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา ลอยเคราะห์ ลอยอังคาร งานศพ

๑.๖.๒ประเพณีประจำปีเดือนวัน ไหว้ผีถลาง ไหว้ถี่ก๋ง ไหว้แม่โพ(จ่าวโป๋)

๑.๖.๓ประเพณีประจำวัย แซยิด โกนผมไฟ สุหนัด(ตัดไข่) แต่งงาน

๑.๖.๔ประเพณีประจำถิ่น นอนหาด ลอยเรือชาวเล เผาพรก ไหว้ผีหลาง

๒. สาขาภาษาและวรรณกรรม

๒.๑ภาษาถิ่นใต้กับคำยืมภาษาจีนและต่างชาติ

๒.๑.๑ศัพท์เหมืองแร่

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=781&amp;Itemid=5 พจนานุกรมภาษาถิ่นภูเก็จ

๒.๒ภาษิต

๒.๒.๓คำคม (สำนวนโวหาร)

๒.๓คำสอน
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๒.๔คำอธิษฐาน

๒.๕คำอวยพร

๒.๖คำอุทิศ

๒.๗คำสรรเสริญบูชา บทสวด

๒.๘(ทุภาษิต : ด่าสาปแช่งสบถสาบาน)

๒.๙ปริศนา เช่นปริศนาคำทายบ้านป่าตอง

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=324&amp;Itemid=5 ปริศนาคำทายจากบ้านป่าตอง

๒.๙.๑เนื้อเพลงย  เช่น เพลงเปลจากบ้านป่าตอง

๒.๙.๒นิทาน

๒.๙.๓ตำนาน

๒.๙.๔นิยาย(วรรณคดี)

๒.๙.๕ลายลักษณ์

๒.๙.๖เซียมซี

๒.๙.๗สมุดจีน

๒.๙.๘บ่องป๋าย

๒.๙.๙แผ่นติด

๒.๙.๑๐ป้ายสถาน

๒.๙.๑๑แผนที่ แผนผัง

จารึก(บนวัตถุที่ไม่ใช่กระดาษ)

?

๓. สาขาการช่างฝีมือ

๓.๑สถาปัตยกรรม

๓.๒จิตรกรรม

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=104&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย  จิตรกรรมในอ๊ามแสงธรรม

๓.๓ ประณีตศิลป์

๓.๓.๑ประณีตศิลป์

๓.๓.๒ประติมากรรม

๓.๓.๓ปฏิมากรรม

๓.๔หัตถกรรม

ย 

๔. สาขากีฬาและนันทนาการ
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๔.๑คีตศิลป์ ท่วงทำนอง จังหวะ โน้ต

เครื่องดนตรี ขิม ขลุ่ย กลอง ฆ้องจีน

๔.๒การร้องรำทำเพลง ลีลา ท่ารำเพลงนา ท่ารำเพลงตนโหย้ง

๔.๓กีฬา(การละเล่น)ของเด็ก เช่น บินหลา ขว้างโพล้ อีฉุด เครื่องบิน ทอยราว ดาวเด้อ อาหว้าย จิ้ว มิดลอ แซะ หมากเก็บ ...

นันทนาการ

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=87&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

การละเล่นพื้นบ้านภูเก็ต 

๔.๓.๑รำวง

๔.๓.๒นาฏศิลป์ รองเง็ง ท่ารำตนโหย้ง

๔.๓.๓มหรสพ

๔.๓.๔งิ้ว

๔.๓.๕กาเหล้

๔.๓.๖ลิเก

๔.๓.๗ยี่เกรำมะนา

๔.๓.๘หนังตะลุง

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_easygallery&amp;act=photos&amp;cid=1929&amp;Itemid=26ย  หนังตะลุงหนังแม้น

๕. สาขาคหกรรมศิลป์

๕.๑การถนอมอาหาร ผลไม้หมักดอง ผักหมักดอง เช่นตอดอง เหรียงดอง เนียงดอง ผักหนาม ใบ...

อาหาร น้ำชุบ คั่ว ขยำ เคย (ตะ)ไคร้ แกงพุงปลา ส้มตำถิ่น

๕.๑.๑กับข้าว (ส่วนประกอบ วิธีการปรุง เครื่องปรุงรส เครื่องเคียง ผักเก็ด)

๕.๑.๒ผัก เหรียง เนียง ตอ

๕.๑.๓เนื้อ หมู วัว ควาย แพะ ไก่ มานิ้ง

๕.๑.๔แป้ง ข้าว เหนียว หมี่ หมี่สั่ว บี้หูน แป้งมัน

๕.๑.๕อาหารจากน้ำ กุ้ง หอย ปู ปลา สาหร่าย ปลิง เม่น

๕.๑.๖เครื่องดื่ม น้ำบิลิด น้ำหวาน จาก มะพร้าว (น้ำเมา) น้ำฝรั่ง น้ำส้มควาย

๕.๒ขนม

๕.๒.๑ขนมสด อาโป้ง ป่าวหล้าง เหนียวปิ้ง อิ๋วจาโก้ย

๕.๒.๒ขนมแห้ง ข้าวเม่า พริก ไส้ไก่ บูหลู้ ไข่ตาแป๊ะ

http://news.phuketindex.com/travel/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E

0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87

-169132.html หอมกรุ่นกลิ่น โ��อาโป้งโ�•

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2 ขนมลา

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7 ขนมเขียว

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81 ขนมกรอก

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B
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2%E0%B8%99 ขนมหัวล้าน

๕.๒.๓ของหวาน

๕.๓อาหารในพิธีกรรม

๕.๓.๑กับข้าวในพิธีกรรม

๕.๓.๒ผักในพิธีกรรม อาหารเจ ถั่ว

๕.๓.๓เนื้อในพิธีกรรม หัวหมูหางหมู ไก่ทั้งตัว แพะ วัวควาย เนื้อฮาลาล

๕.๓.๔แป้งในพิธีกรรม ข้าว เหนียวเหลืองแดง อี๋บัวลอย หมี่ บี้หูน หมี่สั่ว

๕.๓.๕อาหารทะเลในพิธีกรรม ปลาทั้งตัวมีหัวจรดหาง

๕.๓.๖เครื่องดื่มในพิธีกรรม

๕.๓.๗ขนมในพิธีกรรม

๕.๓.๘ขนมสดในพิธีกรรม

๕.๓.๙ขนมแห้งในพิธีกรรม

๕.๓.๑๐ของหวานในพิธีกรรม

๕.๔ยาพื้นบ้าน

ย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=58&amp;Itemid=5ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

การรักษาโรคของคนภูเก็ต

๕.๔.๑เวชบำบัด

๕.๔.๒กายบำบัด

๕.๔.๓จิตบำบัด

๕.๕การเลี้ยงดูเด็ก

๕.๖การสืบทอดวิถีชีวิต

๕.๗การศึกษาเล่าเรียน

๕.๘การประกอบอาชีพ

***

มนุษยศาสตร์ย ประวัติศาสตร์
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