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ประวัติ

ย นิทัศน์ (หยูน) ปัญจเมธีกุล

เกิดวันที่ ๖ เดือนพฤศจิกายนย  พ.ศ.๒๕๒๔

ภูมิสำเนาย  อ.ทับปุด จ.พังงา

๒๗หมู่ ๑ ตำบลบ่อแสน อ.ทับปุดย จ.พังงา ๘๒๑๘๐

Email: nuyoonpatan@gmail.com

ประวัติการศึกษา

พ.ศ.ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  คุณวุฒิย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  สถานศึกษา

๒๕๕๔ย ย ย ย ย  อนุปริญญาสารสนเทศศาสตร์ย ย ย ย ย ย ย  วิทยาลัยชุมชนพังงา

๒๕๔๓ย ย ย ย ย ย ย  ม.๖ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนทับปุด

๒๕๔๐ย ย ย ย ย ย ย  ม.๓ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  โรงเรียนบ้านบ่อแสน

๒๕๓๗ย ย ย ย ย ย ย  ป.๖ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  โรงเรียนบ้านบ่อแสน

ประวัติการทำงาน

พ.ศ.ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ตำแหน่งงานย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  สถานปฏิบัติงาน

๒๕๔๙-ปัจจุบันย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ร้านคอมเทค

ย 

ผลงาน

ย 

พ.ศ.ย ย ย ย ย  ตำแหน่งย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  สถานที่ปฏิบัติงาน

ย 

ผลงานการเชื่อมโยง(LINK)พังงาศึกษา

ย 

นิทานท้องถิ่นที่ประทับใจ :ย ย ย  ตำนานเขาช้างย ย  http://นิทานพื้นบ้าน.whitemedia.org/008/

แผนที่เมืองพังงาย ย  http://www.teawmuangthai.com/pangnga/map/

ย ย  

เพลงที่ชอบ Maher Zain - The Chosen Oneย  http://www.youtube.com/watch?v=QbICjWI7Vrw&amp;feature=related

เพลงเปลที่ประทับใจ : นกกาเหว่าย  http://www.youtube.com/watch?v=IfI14nD8xM4&amp;feature=related

แหล่งโบราณคดีย ย  ศาลากลางหลังเก่าย ย ย ย ย  
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นิทานท้องถิ่นที่ประทับใจ :ย ย ย  ตำนานเขาช้างย ย  http://www.showded.com/myprofile/mainblog.php?user=ang&amp;jnId=66966

เพลงพังงาที่ประทับใจย ย ย ย ย  พังงาแห่งความหลังย ย ย ย  http://www.phangngaculture.go.th/download.php

ภาษาท้องถิ่นย  (ภาษาใต้)บางส่วนมีใช้แต่พังงา-ภูเก็ตย ย  http://www.phangngacity.com/phangnga/language.htm

คำขวัญจังหวัดพังงาย ย  http://www.ranyapaktai.com/ranya/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=70&amp;Itemid=61

ตราประจำจังหวัดพังงาย ย  http://www.thaiorc.com/postcode/sign.php?p=pangnga

สถานที่ท่องเที่ยวจังหวัดพังงาย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  http://www.oceansmile.com/S/Phangnga/Phangnga2.htmย ย ย  

ย ย ย ย ย ย ย  

ต้นไม้ประจำจังหวัดพังงาย ย ย  ต้นเทพทาโรย ย  http://www.w-nikro.com/index.php?lay=show&amp;ac=article&amp;Id=538962900

เพลงย 

อ้น ธวัชชัย ตะวันขึ้นที่อ่าวพังงาย  http://www.youtube.com/watch?v=zZs3l_cwD1I

ชุดบ้าบ๋าและย่าหยาย http://www.youtube.com/watch?v=iDHjV3F6uLg

พังงาแดนสวรรค์&nbsp; (สันติ&nbsp; ดวงสว่าง)&nbsp;

สาวพังงา ฟ้าภูเก็ต ย http://www.youtube.com/watch?v=Tg2j-arpw_Q

สาวงามอ่าวพังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=7IVoPoAYPig

เพลงมาร์ชพังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=uHl-QpvZa-U

พังงา{ชุดปักษ์ใต้2} ย http://www.youtube.com/watch?NR=1&amp;v=uE-AknZYXJg

รองเง็งย http://www.moradokthai.com/rongngang.htm

เพลงนาย http://www.moradokthai.com/plangna.htm

หนังตะลุงย http://www.moradokthai.com/nangtalung.htm

กีฬาพื้นบ้านย 

ชักเย่อย http://www.prapayneethai.com/th/amusement/south/view.asp?id=0779

กำทายย  http://www.prapayneethai.com/th/amusement/south/view.asp?id=0775

อ้าว้ายย http://thaifolksport.wordpress.com/2010/07/22/%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2/

ภาษาถิ่นพังงาย http://www.phangngacity.com/phangnga/language.htm

นิทานและตำนานย 

ตำนานเขาช้างย http://นิทานพื้นบ้าน.whitemedia.org/008/

ตำนานเขานาง หงส์ย http://www.showded.com/myprofile/mainblog.php?user=ang&amp;jnId=66970

ตำนานเขาตะปูย http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=24137.0

ตำนานถ้ำน้ำผุดย http://tell-and-tale.blogspot.com/2009/11/blog-post_4162.html

ประติมากรรมย 

พระศิลาย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=65

พระพุทธรูปสมัยอู่ทองย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=66

สมุดข่อยย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=232

หม้อสตีมไอน้ำย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=230

หัตถกรรมย 

หมวกใบร่มข้าวย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=78

ขนมย 

ขนมเต้าส้อย http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2/131349465604

ขนมอาโป้งย http://rueanthai2.lefora.com/2009/12/07/20091207030113/

ขนมหมั่วหลาว (ขนมงาพอง)ย 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=anotherside&amp;month=06-2009&amp;date=21&amp;group=12&amp;gblog=61

ผักเหมียงผัดกุ้งเสียบย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2588&amp;id_group=3

ฮกเกี้ยนหมี่ย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2573&amp;id_group=3

ขนาสาคูย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2590&amp;id_group=3

ขนมเทียนย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2570&amp;id_group=3

ขนมห่อย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2567&amp;id_group=3
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ขนมเหนียวห่อกล้วยย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2513&amp;id_group=3

ขนมเกี่ยมโก้ยย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2511&amp;id_group=3

ลูกเนียงดองย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2356&amp;id_group=3

ผักเสี้ยนดองย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2355&amp;id_group=3

น้ำพริกกุ้งเสียบย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2524&amp;id_group=3

ขนมเป่าลั้งย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2508&amp;id_group=3

ขนมกี่จ่างย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2505&amp;id_group=3

เหนียวปิ้งย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2504&amp;id_group=3

ขนมขี้มอดย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2502&amp;id_group=3

การถนอมอาหารย 

สะตอดองย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2348&amp;id_group=3

กุ้งย่างหรือกุ้งเสียบย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2328&amp;id_group=3

น้ำพริกระกำจิ้งจ้างย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2480&amp;id_group=3

แกงลูกกล้วยกับไก่บ้านย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2414&amp;id_group=3

ขนมไส้ไก่ย http://thaifood.m-culture.go.th/food.php?id=2517&amp;id_group=3

เวชบำบัดย 

การรักษาโรคภูมิแพ้ย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=515

รักษาโรคเด็กเป็นหืดย  หอบย  ผิวเหลืองย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=518

ประเพณีย 

กินเจ อำเภอกะปงจังหวัดพังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=vk5fGPXMRYQ

พิธียกเสาโก้เต้งศาลเจ้าแม่ม่าจ้อโป๋พังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=6CavM59YG-k

เมาว์ลิดกลางพังงา.ย http://www.youtube.com/watch?v=kIPc4eK2PDM

ฮารีรายอจังหวัดพังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=3s_dWbEDe4c

ชาวพังงาตักบารต ในวันขึ้นปีใหม่ ย http://www.youtube.com/watch?v=1ojbEHeK5Rg

ประวัติภูมิสถานย 

จังหวัดพังงา ย http://www.youtube.com/watch?v=3p59QqxwClo&amp;feature=related

ท่องเที่ยวพังงาย http://www.andamanguide.com/info/phangnga.html

ความเป็นมาพังงาย http://www.phangngacity.com/phangnga/index.htm

ประวัติศาสตร์ ของจังหวัดพังงาย http://www.phangngacity.com/phangnga/hsitory.htm

คำขวัญประจำจังหวัด พังงาย http://www.phangngacity.com/phangnga/symbol.htm

แหล่งโบราณคดีย http://www.phangngacity.com/phangnga/archaic.htm

แหล่งท่องเที่ยวพังงา ย http://www.phangngacity.com/phangnga/travel.htm

พังงาในอดีตย http://www.phangngacity.com/in_history.htm

เลียงย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=85

กลุ่มอาชีพทำเครื่องถมเงินย 

http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2/1309855401

จักรสานไม้ไผ่ทำลอบดักปลาหมึกกระดองย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=382

น้ำส้มพันธุ์ไม้ย http://cd.m-culture.go.th/pungha/index.php?c=showitem&amp;item=385
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