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	ย  ย 

ฝึกจิต

ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  จิตสงบเย็นยิ่งแล้ว ย ย ย ย  บอกต่อ กันนา

ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ย 				ย  ย ย  ฝึกจิตอย่าย่อท้อ ย ย ย  ย ย ย นิ่งไว้

ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 			ย  ย  สมาธิมีพอย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  สงบจิต

ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 				ย เดินจงกลมหมั่นไหว้ย ย ย ย ย ย ย ย ฝึกได้โดยไว้

ย ย ย ย ย ย ย ย  ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 			ย เดินวนเวียนหมั่นไหว้ย  ย  ย  ย บูชา

ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 	ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย โดนบ่มโดยศาสนาย ย ย ย ย ย ย ย ย ย เร่งรู้

ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ควรบูชา ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย เผยแผ่

ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย  ย อีกสิ่งควรจักรู้ ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ยิ่งไว้ ยืนนาน

เสาวลักษณ์ มะโนภักดิ ์ย ย ผู้ประพันธ์

***

คติชนย ย การศึกษา 
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