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รู้ตัวตน  

ย   

จิตสงบเย็นยิ่งแล้วย ย ย ย ย ย ย ย  บอกต่อ กันนา  

เป็นแหล่งคำสอนพอย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  หยั่งรู ้ 

ฝึกไว้อย่าได้ท้อย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ดียิ่ง  

ตัวท่านเองต้องสู้ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  บ่ท้อฝึกตน  

ทุกข์ภัยจะผ่านพ้นย ย ย ย ย ย ย ย  ดีเลิศ  

สุขย่อมมาบังเกิดย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ทั่วหล้า  

พบพานสิ่งประเสริฐย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  คุณค่า ดีแฮ  

สรรพสิ่งล้วนเกิดมาย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  ย่อมรู้ตัวตน  

ย   

คณะสาม  
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