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ย พังงาชื่อของจังหวัดพังงานั้น แต่เดิมน่าจะเรียกว่าเมือง "ภูงา" ตามชื่อเขางา (หรือเขาพิงงา) ซึ่งตั้งอยู่ในจังหวัดพังงาปัจจุบัน เมื่อตั้งเมืองขึ้นจึงเรียกว่าเมืองภูงาย 

.

ในระหว่างที่มีเมืองภูงานั้น ยังต้องขึ้นอยู่กับนครศรีธรรมราช อย่างไรก็ตามในสมัยรัชกาลที่ 2 มีชื่อเมืองภูงาปรากฏอยู่ในทำเนียบข้าราชการเมืองนครศรีธรรมราช

และน่าจะเป็นเมืองขึ้นฝ่ายกรมพระสุรวดีย 

.

เมืองภูงานี้อาจจะตั้งชื่อให้คล้องจองเป็นคู่กับภูเก็ตมาแต่เดิมก็ได้ แต่เหตุที่เมืองภูงากลายเป็นเมืองพังงานั้น

สันนิษฐานกันว่าน่าจะเนืองมาจากเมืองภูงาเป็นเมืองที่มีแร่อุดมสมบูรณ์ จึงมีฝรั่งมาติดต่อซื้อขายแร่ดีบุกกันมาก

และฝรั่งเหล่่านั้นคงจะออกเสียงเมืองภูงาเป็นเมืองพังงาไป เพราะแต่เดิมฝรั่งเขียนเมืองภูงาว่า PHUNGA หรือ PUNGA ซึ่งอาจอ่านว่า พังงา หรือจะอ่านว่า ภูงา ก็ได้

ย 

*********

คติชนวิทยา&nbsp; พังงาศึกษา
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