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ย  ย  ย  ย  ย เววิกา ย  สำเภารัตน์

ย  ย  ย  ย  ย Waywika ย Sumpaorat

ย  ย  ย  ย  ย ๓๗/๙ ม.๕ ต.กระโสม อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา

ย  ย  ย  ย  ย อีเมลล์ way_way555@hotmail.co.th

ย  ย  ย  ย  ย โทร.ย ๐๘๐๐๓๘๕๐๔๐ย ประวัติการศึกษา 

๒๕๕๔ ศศ.บ. (ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร) มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

๒๕๕๓ โรงเรียนตะกั่วทุ่งงานทวีวิทยาคม ย  จ.พังงา

๒๕๔๗ โรงเรียนบ้านเขาเปาะ จ.พังงา

ภาพตน

พัฒนาบ่อปลากับเพื่อนๆย คณะมนุษย์ย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.320849274676558.72320.100002544654392&amp;type=3ย 7

รวมภาพตนเองย เวย์ย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.320835124677973.72311.100002544654392&amp;type=3ย 25

เที่ยวเขารังย เขารังย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.320850034676482.72323.100002544654392&amp;type=3ย 17

เที่ยวแหลมพรหมเทพย แหลมพรหมเทพย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.320851931342959.72327.100002544654392&amp;type=3ย 13

วันว่างๆก่อนไปเที่ยวย ที่บ้านย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.329566793804806.75046.100002544654392&amp;type=3ย 33

ล่องใต้ย นครศรีฯ พัทลุง สงขลาย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.333667543394731.76316.100002544654392&amp;type=3ย 334

ก่อนนอนย โรงแรมสกายปาร์คย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.333703273391158.76326.100002544654392&amp;type=3ย 21

ภาพทั่วไป

รับน้องคณะย มนุษย์ย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.316331211795031.70934.100002544654392&amp;type=3ย 59

งาน 40 ปี มหาวิทยาลัยย มหาวิทยาลัยย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.186067484821405.42562.100002544654392&amp;type=3ย 11

งานย้อนรอย>หงส์ฟ้าย มหาวิทยาลัยย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.170748879686599.39693.100002544654392&amp;type=3ย 18

เพื่อนๆที่น่ารักย มหาวิทยาลัยย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.138631239565030.30099.100002544654392&amp;type=3ย 39

รับน้องสาขาย หาดลายันย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.329501827144636.75029.100002544654392&amp;type=3ย 63

จัดบอร์ดวันภาษาไทยย มหาวิทยาลัยย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.323038684457617.73035.100002544654392&amp;type=3ย 19

รับรุ่นน้องที่น่ารักย หาดลายันย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.342463915842493.82735.100002366615902&amp;type=3ย 81

อันดามันเกมส์ย สนามสุระกุลย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.331505666944252.75615.100002544654392&amp;type=3ย 38

น้ำท่วมย หน้าบ้าน ซอยรัษฎารำลึกย http://www.facebook.com/media/set/?set=a.335751509853001.77069.100002544654392&amp;type=3ย 1		

เพลงไทยสตริง  

คนสำคัญประจำบ้าน http://www.youtube.com/watch?v=FlItJA21xjI  

เรื่องเก่า เศร้าใหม่ http://www.youtube.com/watch?v=2TRDr3yCKws  

แค่ได้รักเธอ http://www.youtube.com/watch?v=jJdGz29VV3Y  

ความพยายาม http://www.youtube.com/watch?v=384SOI22o28  

วินาทีเดียวเท่านั้น http://www.youtube.com/watch?v=vsSJGz1Qi0s  

หยุดบอกเลิกกันสักท ี 
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http://www.youtube.com/watch?v=pK5DovmDZMU  

เพลงเพื่อชีวิต  

น้ำใต้ศอก http://www.youtube.com/watch?v=xk6cvXKN-Yo  

ไม่คู่ควร http://www.youtube.com/watch?v=JvDXQhVYKgc  

แฟนคนแรก http://www.youtube.com/watch?v=Ato3li2lNmc  

สัญญาใจใช้ไม่ได้ http://www.youtube.com/watch?v=ctaXm32IL1c&amp;playnext=1&amp;list=PL075B1AEBFE607F28&amp;feature=results_main  

หนุกหนาน http://www.youtube.com/watch?v=752QYrdwNno  

เพลงลูกทุ่ง  

สาวนุ้ยไม่ลืม http://www.youtube.com/watch?v=Zty1rneoWLQ  

อยากบอกว่ารักดังดัง http://www.youtube.com/watch?v=FlEYKgkU7_A  

ยังรักกันอยู่ไหม http://www.youtube.com/watch?v=Ze_GDqEtJJY  

อิจฉา http://www.youtube.com/watch?v=-Ywfh8lzToA  

อาหารที่ชอบ  

ส้มตำปู+ปลาร้า http://looklumpao.blogspot.com/2009/11/blog-post_20.html  

กะเพราไก่+ไข่ดาว http://www.ezythaicooking.com/free_recipes/Fried-chicken-with-basil-leaves_th.html  

สัตว ์ 

ปลาทอง http://www.youtube.com/watch?v=vtcwLjf7Ux0  

สี  

ฟ้า 

http://www.google.co.th/search?hl=th&pq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87&cp=3&gs_id=b&xhr=t

&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&biw=1366&bih=667&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.&um=1&ie=UTF-8&tbm=is

ch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=ixAlUJe3EcrUrQeFqYFQ  

ผลไม ้ 

องุ่น http://www.tourdoi.com/flower/grape.htm  

ส้ม http://suan_naratip.tripod.com/orange.htm  

มะม่วง http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87  

ย   

ภาพยนตร ์ 
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คืนวันเสาร์ถึงเช้าวันจันทร์ http://www.youtube.com/watch?v=sb1HYk80Esw  

yes or no 2 รักไม่รัก อย่ากั๊กเลย http://www.youtube.com/watch?v=4Rg_-CFkZVY  

วรรณกรรมที่ชอบ  สามก๊ก http://www.xn--12ca8g9a2b3j.com/

																	

																			

																			

																			

ย 

ย 

ย ผลงาน

ผลงานการสืบค้นสารคดี

ประวัติศาสตร์จีน 

คติชนวิทยาจำแนกตามหัวข้อย่อยของงานวัฒนธรรมย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  เววิกาย ย 

สำเภารัตน์ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑. สาขามนุษยศาสตร์ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๑ ความเชื่อย เรื่องพญานาค&nbsp;

๑.๑.๑ ผีย ประวัตผิีกระสือย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๑.๒ ข้อห้ามย 

ศาสนาอิสลาม&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;

๑.๑.๓ คาถาอาคมเสน่ห์ยาแฝดย เสน่ห์ยาแผด&nbsp;

๑.๒ ศาสนา&nbsp;

๑.๒.๑ พุทธย พุทธประวัติ&nbsp;

ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๒.๑.๑ มหายานย ความหมาย&nbsp;

๑.๒.๑.๒ เถรวาทย ประวัติความเป็นมา&nbsp;

๑.๓ ลัทธิย ศาสนาและลัทธิย 

๑.๓.๑ เต๋าย ประวัติความเป็นมาย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๓.๒ ขงจื๊อย ประวัติขงจื้อย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๔ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นย ท้องถิ่นต่างๆ&nbsp;

๑.๔.๒ ประวัติอาชีพ เช่น เหมืองแร่ 

๑.๔.๔.๒ ชาวเลย ชาวมอเก็น&nbsp;
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ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย 

๑.๔.๔.๒.๑ โอรังลาโอด อุรังราไวย์ อูรังราวุย&nbsp;

๑.๔.๔.๒.๒ มาซิง มอแกล๊น มอแกนย หมู่บ้านชาวเล&nbsp;

๑.๔.๔.๒ ชาวจีนโพ้นทะเลในจังหวัดภูเก็ต ฮกเกี้ยน 

๑.๔.๔.๒.๑ บาบ๋าย บาบ๋า ส่วนผสมทางวัฒนธรรมไทย-จีน&nbsp;&nbsp;

๑.๔.๔.๓ ชาวท้องถิ่นตามกลุ่มความเชื่อนับถือหรือศรัทธาย กินเจ&nbsp;

๑.๔.๔.๓.๑ มุสลิมย ความหมายและพีธีกรรมต่างๆ&nbsp;

๑.๔.๔.๓.๒ ชาวต่างชาติในเอเชียย ประเทศจีน&nbsp;

๑.๔.๔.๓.๔ สายตระกูล เช่น ณ ถลาง ประทีปณถลาง งานทวี จินดาพล ...ย ณ ถลางย 

๑.๕ ขนบธรรมเนียมประเพณีย ย ประเพณีลอยกระทง&nbsp;

๑.๕.๑ การบูชาเทพ ชื่อเทพ เครื่องประกอบย การบูชาพระโพธิสัตว์กวนอิม

๑.๕.๒ ศาลพระภูมิ อุปกรณ์ ลำดับขั้นตอนย การตั้งศาลพระภูมิ&nbsp;

๑.๕.๓.๑ สืบเนื่องจากศาสนาและความเชื่อกับไสยศาสตร์ 

ทำขวัญนาค&nbsp;

ย มาฆบูชา&nbsp;

ย วิสาขบูชา&nbsp;

ย เข้าพรรษา&nbsp;

ย ออกพรรษา&nbsp;

ย ลอยเคราะห์&nbsp;

ย ลอยอังคาร&nbsp;

ย งานศพย 

๑.๕.๓.๒ ประเพณีประจำปีเดือนวัน ไหว้ผีถลาง ไหว้ถี่ก๋ง ไหว้แม่โพ(จ่าวโป๋)ย อัญเชิญไหว้ผีหลาง (ถลาง)ย 

๑.๕.๓.๓ ประเพณีประจำวัย แซยิด โกนผมไฟ สุหนัด(ตัดไข่) แต่งงานย แซยิดย 

ย โกนผมไฟ&nbsp;

ย สุหนัต&nbsp;

ย แต่งงาน&nbsp;

๑.๕.๓.๔ ประเพณีประจำถิ่น นอนหาด ลอยเรือชาวเล เผาพริก ไหว้ผีหลางย นอนหาดย 
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http://www.baanjomyut.com/library/china/index.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%93_%E0%B8%96%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://www.hatyaiicedome.com/?page_id=438
http://board.palungjit.com/f16/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A1-188555.html
http://www.thaicontractors.com/content/cmenu/1/9/154.html
http://board.postjung.com/575574.html
http://www.culture.go.th/pculture/prachuapkhirikhan/2_3.html
http://www.learntripitaka.com/History/MakhaBucha.html
http://hilight.kapook.com/view/23220/
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://www.learntripitaka.com/History/Out.html
http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&amp;ac=article&amp;Id=538970336&amp;Ntype=40
http://suriyafuneral.com/article1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%9E
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=408&amp;Itemid=5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://www.khonthai.com/Vitithai/hair.html
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http://www.ilovethaiculture.com/demo3/index.php?option=com_jcalpro&amp;Itemid=218&amp;extmode=view&amp;extid=47


ย ลอยเรือชาวเล&nbsp;

ย เผาพริก&nbsp;

ย ไหว้ผีหลาง&nbsp;

๒. สาขาภาษาและวรรณกรรมย ย 

๒.๑ ภาษาถิ่นใต้กับคำยืมภาษาจีนและต่างชาติย คำยืมในภาษาไทยถิ่นภูเก็ต&nbsp;&nbsp;

ย ย 

๒.๒ ภาษิตย สุภาษิตไทย&nbsp;

๒.๓ คำคม (สำนวนโวหาร)ย คำคมสอนใจ&nbsp;

๒.๔ คำสอนย หลักคำสอนศาสนาอิสลาม&nbsp;

๒.๕อธิษฐานย อธิษฐาน (ศาสนาพุทธ)ย 

๒.๖ คำอวยพรย คำอวยพรโอกาสต่างๆ&nbsp;

๒.๗ คำอุทิศย การอุทิศบุญกุศล&nbsp;

๒.๘ คำสรรเสริญบูชา บทสวดมนต์

ย ย 

๒.๙.๑ คำด่าย แบบสุภาพ&nbsp;

๒.๙.๑ คำสาปย ความหมาย&nbsp;

๒.๙.๒ คำแช่งย คาถา-บทสวดมนต์ย  คาถาแช่งคน

๒.๙.๓ คำสบถย คำด่าและคำสบถ 

๒.๙.๔ คำสาบานย ผลของการสาบาน&nbsp;&nbsp;

๒.๑๐ ปริศนา เช่นปริศนาคำทายบ้านป่าตองย ปริศนาคำทาย&nbsp;

๒.๑๑ เนื้อเพลง เช่น เพลงเปลจากบ้านป่าตอง&nbsp;

๒.๑๒ นิทานย ตำนานถ้ำพุงช้าง&nbsp;

๒.๑๓ ตำนานย เมืองลับแล&nbsp;

๒.๑๔ นิยาย(วรรณคดี)ย หมอดูคู่หมอเดา&nbsp;

๒.๑๕ ลายลักษณ์ย คำนมัสการ&nbsp;

๒.๑๕.๑ เซียมซีย ประวัติความเป็นมา 

๒.๑๕.๔ แผ่นติดย แผ่นติดผนังกันคราบ&nbsp;

๒.๑๕.๕ ป้ายสถานย ความสำคัญ&nbsp;
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http://www.ikea.com/th/th/catalog/products/00178215/
http://support.google.com/places/bin/answer.py?hl=th&amp;answer=174115


๒.๑๕.๖ แผนที ่แผนผังย ความสำคัญบอกสถานที่ย 

๒.๑๕.๗ จารึก(บนวัตถุที่ไม่ใช่กระดาษ)ย จารึกใบลาน&nbsp;

๓. สาขาการช่างฝีมือย มกดกภูมิปัญญา

๓.๑ สถาปัตยกรรมย ความหมาย&nbsp;

๓.๒ จิตรกรรมย จิตรกรรมไทยแบบประเพณี&nbsp;

๓.๓ ประณีตศิลป์ย ประณีตศิลป์ไทย

๓.๔ ประติมากรรมย ประติมากรรมไทย&nbsp;

๓.๕ ปฏิมากรรมย ลักษณะของงานปฏิกรรมไทย&nbsp;

๓.๖ หัตถกรรมย ประณีตศิลป์ไทย&nbsp;

๔. สาขากีฬาและนันทนาการย กีฬาและนันทนาการ&nbsp;

๔.๑ คีตศิลป์ ท่วงทำนอง จังหวะ โน้ตย ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากลย 

เครื่องดนตร ีขิม ขลุ่ย กลอง ฆ้องจีนย องค์ประกอบของเครื่องดนตรีย 

๔.๒ การร้องรำทำเพลง ลีลา ท่ารำเพลงนา ท่ารำเพลงตนโหย้งย ตันโหย้งย 

๔.๓ กีฬา(การละเล่น)ของเด็ก เช่น บินหลา ขว้างโพล้ อีฉุด เครื่องบิน ทอยราว ดาวเด้อ อาหว้าย จิ้ว มิดลอ แซะ หมากเก็บ ...ย การละเล่นพื้นบ้าน มอญซ่อนผ้า&nbsp;

๔.๔ นันทนาการย ความหมาย

๔.๔.๑ รำวงย รำวงมาตรฐาน&nbsp;

๔.๔.๒ นาฏศิลป์ย นาฏศิลป์ไทย&nbsp;

๔.๔.๒.๑ รองเง็งย รองเง็ง&nbsp;

ย 

๔.๔.๒.๒ ท่ารำตนโหย้งย ท่ารำตันหยง&nbsp;

๔.๔.๓ มหรสพย มหรสพไทย&nbsp;

๔.๔.๔ งิ้วย ประวัติความเป็นมาย 

๔.๔.๕ กาเหล้ย ก่าเหล้ กาเหล้ 

๔.๔.๖ ลิเกป่ายี่เกรำนาย ประวัติความเป็นมา&nbsp;

๔.๔.๗ ยี่เกรำมะนาย ลิเกป่า&nbsp;

๔.๔.๘ หนังตะลุงย หนังตะลุง

Powered by จูมล่าลายไทย พัฒนาภาษาไทย โดย JoomlaCorner.com  หน้า 6
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http://www.baanjomyut.com/library_2/shadow_play/index.html


๔.๔.๙ เพลงย ความหมายของเพลง&nbsp;

๔.๔.๙.๑ เพลงตนโหย้งย เพลงตันหยงคอกดาหลา&nbsp;

๔.๔.๙.๒ เพลงเปลย เพลงเปลภาคใต้&nbsp;

๔.๔.๙.๓ เพลงนาย ความหมายเพลงนา&nbsp;

๔.๔.๙.๔ เพลงไทยลูกกรุงย ประวัติและความหมาย&nbsp;

๔.๔.๙.๕ เพลงไทยลูกทุ่งย ประวัติและความหมาย&nbsp;

ย เพลงสาวนุ้ยไม่ลืม&nbsp;

๔.๔.๙.๖ เพลงไทยสตริงย เพลงคนสำคัญประจำบ้าน&nbsp;

๔.๔.๙.๗ เพลงไทยเพื่อชีวิตย เพลงน้ำใต้ศอก&nbsp;

๔.๔.๙.๘ เพลงประกอบการละเล่นของเด็ก&nbsp;

ย เพลงอีมอญซ่อนผ้า&nbsp;

๕. สาขาคหกรรมศิลป์ย ย 

๕.๑ การถนอมอาหาร ผลไม้หมักดอง ผักหมักดอง เช่นตอดอง เหรียงดอง เนียงดอง ผักหนาม ใบ...ย ตอดอง&nbsp;

๕.๒ อาหาร น้ำชุบ คั่ว ขยำ เคย (ตะ)ไคร้ แกงพุงปลา ส้มตำถิ่นย แกงพุงปลา&nbsp;

๕.๒.๑ กับข้าว (ส่วนประกอบ วิธีการปรุง เครื่องปรุงรส เครื่องเคียง ผักเก็ด)ย อาหารไทย&nbsp;

ย 

๕.๒.๑.๑ ผัก เหรียง เนียง ตอย เนียง&nbsp;

๕.๒.๑.๒ เนื้อ หมู วัว ควาย แพะ ไก่ มานิ้งย เนื้อแพะ&nbsp;

๕.๒.๑.๓ แป้ง ข้าว เหนียว หมี่ หมี่สั่ว บี้หูน แป้งมันย หมี่ซั่ว&nbsp;

๕.๒.๑.๔ อาหารจากน้ำ กุ้ง หอย ปู ปลา สาหร่าย ปลิง เม่นย ต้มยำกุ้ง&nbsp;

ย แกงหอยจุ๊บแจง&nbsp;

ย ปูผัดผงกระหรี่&nbsp;

ย ปลาทอดเครื่องปักษ์ใต้&nbsp;

๕.๒.๒ เครื่องดื่ม น้ำบิลิด น้ำหวาน จาก มะพร้าว (น้ำเมา) น้ำฝรั่ง น้ำส้มควายย น้ำมะพร้าว&nbsp;

๕.๒.๓ ขนมย ความหมาย&nbsp;

๕.๒.๓.๑ ขนมสด อิ๋วจาโก้ย&nbsp;

ย ๕.๒.๓.๒ ขนมแห้ง ข้าวเม่า&nbsp;

ย ๕.๒.๓.๓ ของหวานย ขนมหวาน&nbsp;
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http://www.pantown.com/board.php?id=5495&amp;name=board7&amp;topic=247&amp;action=view
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87
http://lekkathaifood.blogspot.com/2011/05/blog-post_7662.html
http://women.sanook.com/797650/%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88/
http://www.fisheries.go.th/dof_thai/knownledge/job29/Mfd20_1.html
http://blog.eduzones.com/ajarnboo/10864
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1
index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=1336&amp;Itemid=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://www.the-than.com/food1.html


๕.๒.๓ อาหารในพิธีกรรม&nbsp;

๕.๒.๓.๑ พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว

๕.๒.๓.๑ ผักในพิธีกรรม ถือศีล กินเจ&nbsp;

๕.๒.๓.๒ เนื้อในพิธีกรรม 

๕.๒.๓.๓ แป้งในพิธีกรรม บัวลอย&nbsp; 

๕.๒.๓.๖ ขนมในพิธีกรรมย ขนมมงคล 9 อย่างย ย 

๕.๒.๓.๗ ขนมสดในพิธีกรรมย ขนมไทยย ย ย 

๕.๒.๓.๙ ขนมหวานในงานมงคล 

๕.๓ ยาพื้นบ้าน&nbsp;&nbsp;

๕.๓.๑ เวชบำบัด&nbsp;

๕.๓.๒ กายบำบัด&nbsp;

๕.๓.๓ จิตบำบัด&nbsp;&nbsp;ย 

๕.๔ การเลี้ยงดูเด็ก&nbsp;

๕.๕ การสืบทอดวิถีชีวิต&nbsp;

๕.๖ การศึกษาเล่าเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

๕.๗ ปัจจัยหลักของการประกอบอาชีพ

"ย ***
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http://folklore.culture.go.th/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=86:2009-12-14-04-20-35&amp;catid=76:2009-11-21-07-36-27&amp;Itemid=67
http://pre-rsc.ricethailand.go.th/rfsc/culture.htm
http://campus.sanook.com/u_life/knowledge_01291.php
http://province.m-culture.go.th/nan10/d202.htm
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=grizzlybear&amp;month=08-2009&amp;date=02&amp;group=39&amp;gblog=71
http://student.nu.ac.th/Bankhanom/SaraNarue/mongkol.htm
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://www.thewetarmyclub.net/index.php?lay=show&amp;ac=article&amp;Id=578845
http://chairkan.com/board/index.php?topic=51.0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88:%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://www.doohealthy.com/article/disease/mental/88-health.html
http://www.angelfire.com/my/thaichristiancenter/family8.htm
http://www.learners.in.th/blogs/posts/403164
http://www.moe.go.th/moe/th/blog/view-blog.php?memberid=158&amp;blogid=148
http://www.ejobonline.com/article/importfreelance.php
administrator/index2.php?option=com_content

