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รุ่งจิรา ปลอดภัย

Rungjira Plodpai

ย 

ย ภูมิลำเนา ๒๔/๒ ม.๕ ต.จปร.ย 

อ.กระบุรี จ.ระนอง ๘๕๑๑๐

E-mail bow_plodpai@hotmail.co.th

ย โทรศัพท์ ๐๘๗-๒๙๑๑๕๖๘

.ย 

ประวัติการศึกษา

- ๒๕๕๘ วุฒิ ศศ.บ. (ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร) มรภ.ภูเก็ต

- ๒๕๕๓ กศน. อำเภอกระบุรี

- ๒๕๔๖ ม.๓ โรงเรียนปากจั่นวิทยา

- ๒๕๔๓ ป.๖ โรงเรียนบ้านทุ่งมะพร้าว

รูปตนเอง

วันวิสาขบูชา&nbsp;เวียนเทียนย ย ๑

ครอบครัวย  ปลอดภัยย ๒

รวมภาพตนเองย โบว์ย ๒๒

ของฝากที่บ้านย  เงาะ&nbsp;๓

สวนนายดำย ชุมพรย ๒

รับน้องสาขาย หาดลายันย ย ๑๖๓

ภาพถ่ายที่เก็บไว้ย ที่ระลึกย ๑๒

เที่ยวกับพี่ ๆย ราชบุรยี ย ๒๖

พิธีแต่งงานของพี่ชายย มงคลสมรสย ย ๖๕

เลี้ยงวันเกิดพี่สาวย กิน MKย ๗

ที่พานหินย พี่พากินย ๑๒

แม่ของชั้นย ผู้ให้กำเนิดย ๑

ภาพที่มีชั้นย เข้ากล้องด้วยย ๑๑๙ภาพทั่วไป

รับน้องคณะย มนุษย์ย ๑๐

เที่ยวเกาะกับเพื่อน ๆย เกาะยาวย ๑๐

ดอกไม้ย กุหลาบย ๑๓

ทสส.๕๔ จิตอาสาย บ้านพักคนชรา บ้านป่าครอกย ๑๑๖

เยือนวิถีชนภูเก็ตย วิถีชนภูเก็ตย ย ๒๒

จัดบอร์ดวันภาษาไทยย จัดบอร์ดย ๑๙

ดอกไม้หลายชนิดย ริมทางย ๒๑

วันหยุดที่เกาะยาวย เพื่อนรักย ๑๓๑

ล่องใต้กับเพื่อน ๆย ทัศนศึกษาย ย ๑๑๕

เล่น ๆ ก่อนนอนย ย ลองกล้องย ย  ๖

หาดใหญ่ย ยามค่ำคืนย ย ๑๒

นครศรีธรรมราชย นั้งรถรางเล่าเรื่องลิกอรย์ ย ๓๑
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กิจกรรมล่องใต้ย หนุกหนานย ๑๕๔

จัดซุ้มให้รุ่นพี่ย ร่วมด้วยช่วยกันย ๔๘

โพงพางซีฟูดย งานกินเลี้ยงย ๓๗

กีฬาคณะย สีชมพูย ๘๒

กีฬาสีย ชมพู สู้ สู้ย ย ๑๓๐

วันสุดท้ายของการกีฬาย ขบวนพาเรดย ๖๙

ศึกษาประวัติศาสตร์เมืองถลางย รู้เรื่องเมืองถลาง&nbsp;๕๕

ของชอบ

ผลไม้ย สับปะรด&nbsp;

กับข้าวย แกงเลียง&nbsp;

เพลงย อยู่ด้วยกันจนแก่&nbsp;

ย ติดปีกแห่งความคิดถึง&nbsp;

ย รักได้คนละครั้ง เชื่อใจได้คนละครั้ง&nbsp;

ย Bump Boom Boom&nbsp;

วรรณกรรมย อิเหนา&nbsp;

หนังสือย เพรชพระอุมา&nbsp;

การ์ตูนย โคนัน&nbsp;

ภาพยนตร์ย ชัตเตอร์ กดติดวิณญาณ&nbsp;

สีย ชมพู&nbsp;

นักปราชญ์ย หลี่ไป๋&nbsp;

นักร้องย วงคาราบาว&nbsp;

กีฬาย เซปักตะกร้อ&nbsp;

ดอกไมย้ สีขาวทุกชนิดย ย 

¼Å§Ò¹

ÃÒÂ¡ÒÃ¤µÔª¹Â ¨Ñ´ÃÒÂ¡ÒÃ&nbsp;

¼Å§Ò¹·Õèà¢ÕÂ¹Â ãËé&nbsp;

ÃéÍÂ¡ÃÍ§

á´èáÁè¢Í§âºÇì : ÃØè§¨ÔÃÒ »ÅÍ´ÀÑÂ

ãËéáÁè¢Í§ÊÁËÁÒÂ : ÃØè§¨ÔÃÒ »ÅÍ´ÀÑÂ

¼Å§Ò¹¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§ (LINK) ÊÒÃ¤´Õ

¤ÇÒÁàª×èÍÀÒ¤¡ÅÒ§ :Â »ÃÐà¾³Õ·ÓºØ­¡ÅÒ§ºéÒ¹Â  µÑÇÍÂèÒ§
à»ç¹¡ÒÃ·ÓºØ­µÅÍ´¨¹ºÙªÒáÅÐÍØ·ÔÈÊèÇ¹¡ØÈÅãËé¾ÃÐÀÙÁÔà¨éÒ·Õè à¨éÒ¡ÃÃÁ¹ÒÂàÇÃ
à¾×èÍ¢Í¤ÇÒÁ¤ØéÁ¤ÃÍ§ãËéÍÂÙèàÂç¹à»ç¹ÊØ¢

Â  LINK ¤µÔª¹ÇÔ·ÂÒ ¨Óá¹¡µÒÁËÑÇ¢éÍÂèÍÂ¢Í§§Ò¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ Unesco 

ñ.Â ÊÒ¢ÒÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìÂ Â Â 
ñ.ñ ¤ÇÒÁàª×èÍÂ Â ¤µÔÂ 

ºØ­ÊÒÃ·à´×Í¹ÊÔºÂ Â ªÔ§à»ÃµÂ 
¡Ô¹¼Ñ¡ÀÙà¡çµ&nbsp;¡Ô¹à¨Â 
¡ÒÃ·Ó¢ÇÑ­¢éÒÇÂ Â ·Ó¹ÒÂ 
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ñ.ñ.ñÂ ¼Õ&nbsp;ÇÔ­­Ò³Â 
¼Õà»ÃµÂ Â à»ÃµÂ 

¼Õ»ÍºÂ Â »ÍºÂ 

ñ.ñ.ò ¢éÍËéÒÁÂ Â ËéÒÁ·ÓÂ 

¢éÍËéÒÁË­Ô§ÊÒÇÅéÒ¹¹ÒÂ Â Ë­Ô§ÅéÒ¹¹Ò&nbsp;

¢éÍËéÒÁÊÓËÃÑºÁØÊÅÔÁÂ Â ÁØÊÅÔÁ&nbsp;

ñ.òÂ ÈÒÊ¹ÒÂ 

ñ.ò.ñÂ ¾Ø·¸Â ·ÕèÁÒÂ 

ñ.ò.ñ.ñÂ ÁËÒÂÒ¹Â  ¤ÇÒÁËÁÒÂ 

ñ.ò.ñ.òÂ à¶ÃÇÒ·Â  ¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒ 

ñ.óÂ ÅÑ·¸Ô&nbsp;

ñ.ó.ñ àµëÒÂ Â  ËÁÒÂ¶Ö§&nbsp;

ñ.ó.òÂ ¢§¨×êÍÂ Â 

ñ.ô.ô.òÂ ªÒÇàÅ&nbsp;»ÃÐÇÑµÔÂ 

ñ.ô.ô.ò.ñÂ âÍÃÑ§ÅÒâÍ´ 

ñ.ô.ô.ò.ò ÁÒ«Ô§ ÁÍá¡Åê¹ ÁÍá¡¹Â Â ÂÔ»«Õ&nbsp;

ñ.ô.ô.ò ªÒÇ¨Õ¹â¾é¹·ÐàÅã¹¨Ñ§ËÇÑ´ÀÙà¡çµÂ Â ¨Õ¹á¼è¹´Ô¹ãË­è&nbsp;

ñ.ô.ô.ò.ñ ºÒºëÒÂ Â ÇÑ²¹¸ÃÃÁä·Â - ¨Õ¹Â 

ñ.ô.ô.ó.ñ ÁØÊÅÔÁÂ Â ÍÔÊÅÒÁÂ 

ñ.õ ¢¹º¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ»ÃÐà¾³Õ (ÅÑ¡É³Ð¡Ô¨¡ÃÃÁ ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ÍÒËÒÃã¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ¼Å·Ò§ÊÑ§¤Á)Â 
»ÃÐà¾³ÕÂ 

ñ.õ.ò ÈÒÅ¾ÃÐÀÙÁÔ ÍØ»¡Ã³ì ÅÓ´Ñº¢Ñé¹µÍ¹Â Â ¡ÒÃµÑé§ÈÒÅÂ 

ñ.õ.ó »ÃÐà¾³ÕÂ Â ÇÑ²¹¸ÃÃÁÂ 

ò. ÊÒ¢ÒÀÒÉÒáÅÐÇÃÃ³¡ÃÃÁÂ Â Â 
ò.ò ÀÒÉÔµÂ Â ÊØÀÒÉÔµÂ 

ò.õ Í¸ÔÉ°Ò¹Â Â ¡ÒÃ¢ÍÂ 

ò.ñò ¹Ô·Ò¹Â Â àÃ×èÍ§àÅèÒ&nbsp;

ò.ñô ¹ÔÂÒÂ(ÇÃÃ³¤´Õ)Â Â ¹Ç¹ÔÂÒÂÂ 

Powered by จูมล่าลายไทย พัฒนาภาษาไทย โดย JoomlaCorner.com  หน้า 3

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%9A
http://www.gotoknow.org/blogs/posts/297999
http://kwangkrung.com/forum/index.php?topic=1097.0
http://www.islamshia-w.com/Portal/Cultcure/Thai/CategoryID/9120/CaseID/45254/71243.aspx
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%8B%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B9%8A%E0%B8%AD
http://kanchanapisek.or.th/kp8/culture/krb/krb304.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%A2
http://www.sac.or.th/databases/ethnic/Content/Information/moken.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://www.111thailand.com/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=159:2010-10-07-08-12-30&amp;catid=56:2009-12-17-10-31-01&amp;Itemid=84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://www.mordookrungsiam.com/san.htm
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-5/no44/favorite.html
http://www.gracezone.org/index.php/house-of-pray/591-pray
http://�Էҹ.rakjung.com/
http://www.praphansarn.com/new/c_lift/detail.asp?ID=170


ò.ñõ.öÂ á¼¹·Õè 

ò.ñõ.÷Â ¨ÒÃÖ¡

ó. ÊÒ¢Ò¡ÒÃªèÒ§½ÕÁ×ÍÂ Â Â 

ó.ñÂ Ê¶Ò»ÑµÂ¡ÃÃÁÂ 

ó.ò ¨ÔµÃ¡ÃÃÁÂ Â ¡ÒÃÇÒ´&nbsp;

ó.ô »ÃÐµÔÁÒ¡ÃÃÁÂ Â ¡ÒÃ»Ñé¹&nbsp;

ó.ö ËÑµ¶¡ÃÃÁÂ Â §Ò¹½ÕÁ×ÍÂ 
ô. ÊÒ¢Ò¡ÕÌÒáÅÐ¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃÂ Â Â 

ô.ô.ñÂ ÃÓÇ§&nbsp;

ô.ô.ø Ë¹Ñ§µÐÅØ§Â Â ¡ÒÃÅÐàÅè¹Â 

ËÑµ¶¡ÃÃÁ¡ÒÃá¡ÐË¹Ñ§µÐÅØ§Â Â ¡ÒÃá¡ÐË¹Ñ§ÅØ§&nbsp;

µÑÇÅÐ¤ÃË¹Ñ§µÐÅØ§Â Â µÑÇË¹Ñ§ÅØ§&nbsp;

ô.ô.ù à¾Å§Â Â à¾Å§ ¤×Í&nbsp;

ô.ô.ù.ñ à¾Å§µ¹âËÂé§Â Â à¾Å§¾×é¹ºéÒ¹&nbsp;

ô.ô.ù.ô à¾Å§ä·ÂÅÙ¡¡ÃØ§Â Â ÊØ¹·ÃÒÀÃ³ìÂ 
ô.ô.ù.õ à¾Å§ä·ÂÅÙ¡·Øè§Â Â ÅÙ¡·Øè§Â 

õ. ÊÒ¢Ò¤Ë¡ÃÃÁÈÔÅ»ìÂ Â Â 

õ.ñÂ ¡ÒÃ¶¹ÍÁÍÒËÒÃ 

õ.ò ÍÒËÒÃÂ Â ÊÒÃÍÒËÒÃ&nbsp;

õ.ò.ó ¢¹Á ¤ÇÒÁËÁÒÂÂ ¢¹ÁÂ 

õ.ò.ó ÍÒËÒÃã¹Â ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ&nbsp;

õ.ò.ó.ö ¢¹Áã¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÂ Â ¾Ô¸ÕÁ§¤ÅÂ 
õ.ò.ó.÷ ¢¹ÁÊ´ã¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÂ Â ¢¹ÁÁ§¤Å&nbsp;

õ.ò.ó.ù ¢Í§ËÇÒ¹ã¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÂ Â ¢¹¹ä·Â&nbsp;

õ.ó ÂÒ¾×é¹ºéÒ¹Â Â ÊÁØ¹ä¾Ã&nbsp;

Ë¹ØÁÒ¹»ÃÐÊÒ¹¡ÒÂÂ Â á¡éäÍ&nbsp;

ÇèÒ¹ËÒ§¨ÃÐà¢éÂ Â ÃÑ¡ÉÒá¼ÅÊ´&nbsp;

ÇèÒ¹ÃÒ§¨×´Â Â ¶Í¹¾ÔÉ&nbsp;
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http://thrai.sci.ku.ac.th/node/454
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http://www.culture.nstru.ac.th/lifestyle/makelung_thai.html
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http://www.gpo.or.th/rdi/html/preserve_food.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://larp.su.ac.th/index.php?promiddle=culturedetails.php&amp;country_id=66&amp;lang_id=66&amp;province_id=30&amp;culturetype_id=05&amp;culture_id=05
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://student.nu.ac.th/kiriya/page2.html
http://www.polyboon.com/stories/story000037.html
http://guru.sanook.com/search/knowledge_search.php?select=1&amp;q=%BE%D7%AA%CA%C1%D8%B9%E4%BE%C3%BE%D7%E9%B9%BA%E9%D2%B9
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http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_17_3.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_4.htm


¼Ñ¡ºØé§·ÐàÅÂ á¡é¾ÔÉ&nbsp;

¢èÒÂ Â á¡é¼×è¹¤Ñ¹&nbsp;

¢ÁÔé¹ªÑ¹Â á¡é¡ÅÒ¡à¡Å×éÍ¹&nbsp;

ªØÁàËç´à·ÈÂ Â ÂÒ¶èÒÂ&nbsp;

õ.ó.ò ¡ÒÂºÓºÑ´Â Â ´ÙáÅ´éÇÂ¡ÒÂÂ 

õ.ó.ó ¨ÔµºÓºÑ´Â Â ÃÑ¡ÉÒ´éÇÂã¨

õ.ô ¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡Â Â àÅÕéÂ§à´ç¡ÍèÍ¹

õ.÷ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ (ÅÓ´Ñº¢Ñé¹µÍ¹ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹)¡ÒÃ§Ò¹Â 

ÍÒªÕ¾·ÓÊÇ¹ÂÒ§¾ÒÃÒÂ Â ¡ÃÕ´ÂÒ§Â 

Click at the image to view full size
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http://www.doohealthy.com/article/disease/mental/88-health.html
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