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สระนางมโนราห์

SA NANG MA NO RA

สระนางมโนราห์ เป็นคำนาม (พัฒนาพร บุญย่อง ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔ )ใช้เป็นชื่อบ้านนามเมือง(นามสถาน)

เป็นชื่อน้ำตกในท้องที่ตำบลนบปริง อำเภอเมือง จังหวัดพังงา (กรมป่าไม้ประกาศจัดตั้งเป็นวนอุทยานเมื่อวันที่ 15 กันยายน 2523)

วนอุทยานสระนางมโนราห์อยู่ในท้องที่ตำบลนบปลิง อำเภอเมือง จังหวัดพังงา อยู่ในเขตป่าเขาทอย-นางหงส์ 

มีเนื้อที่ประมาณ 180 ไร่ กรมป่าไม้ประกาศจัดตั้งเป็นวนอุทยานเมื่อวันที่ 15 กันยายน 2523ย ย ย ย ย ย ย ย ย ย  

สระนางมโราห์ เป็นลำธารน้ำที่ไหลตามซอกเขามีแอ่งน้ำเป็นช่วงๆ ลดหลั่น ลงมา ตามความลาดของไหล่เขา แอ่งต่างๆ 

มีขนาดไม่กว้าง และลึกมากนักแต่ ก็สามารถเล่นน้ำได้ สิ่งที่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว สำหรับสถานที่แห่งนี้คือ ธรรมชาติที่ร่มรื่น 

อากาศที่เย็นสบาย เหมาะ กับการไปเที่ยวเล่นพักผ่อนในหน้า ร้อน ที่สำคัญคืออยู่ไม่ไกล จาก ตัวเมืองการคมนาคมสะดวก

อยู่ใน เขตตำบลนบปริง อำเภอเมือง วนอุทยานสระนางมโนห์ราแห่งนี้ มีพื้นที่กว้าง ประมาณ 180 ไร่ สภาพโดยทั่วไปเป็นป่า

ที่ร่มรื่น มีพันธุ์ไม้ต่างๆ อยู่มากลักษณะ เด่นของวนอุทยานแห่งนี้คือ ธารน้ำตกที่เกิดจาก ลำธารไหลจากไหล่เขาตกลง 

สู่แอ่งน้ำขนาดใหญ่ตลอดปีสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่ง ท่องเที่ยว 
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สระนางมโนราห์เป็นเขตวนอุทยาน ได้เปิดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว จึงมีสิ่งอำนวย ความสะดวก ตามสมควร ได้แก่ห้องน้ำ

ที่สะอาดไว้บริการ ฟรีแก่ นักท่องเที่ยว ร้านอาหาร สถานที่จอดรถ ที่กว้างขวางและเจ้าหน้าที่ คอยดูแล ให้ความช่วยเหลือ

ภูมิประเทศ

เป็นที่ค่อนข้างราบและมีเนินเตี้ยๆขึ้นไปเรื่อยจนถึงเขาทอย ซึ่งเป็นบริเวณ ต้นน้ำของลำธารน้ำตกสระนางมโนราห์ 

ดินเป็นดินลูกรัง

ป่าและพันธุ์ไม้

ป่าเป็นป่าดงดิบ สภาพป่ายังสมบูรณ์ พันธุ์ไม้ที่พบได้แก่ ลำแพนเขา หว้าหิน ตะเคียน สามพอน สมอน้ำ ไม้ปรุ โสกน้ำ

และไม้ก่อ ไม้พื้นล่างได้แก่ ไผ่ผาก และ ไผ่เกรียบ ขึ้นหนาแน่น แต่ไม่มีห้องพักไว้บริการย ย ย  มีลานสำหรับกางเต้นท์
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เส้นทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยว

เดินทางจากตัวเมืองพังงาไปตามถนนเพชรเกษมเดิม (ทางไปเขานางหงส์) ถึงหน้าสถานีตำรวจ ทางหลวง มีทางแยกอยู่

ตรงข้ามกับสถานีตำรวจทางหลวง ข้างทางแยกมีบึงน้ำขนาดใหญ่ เป็นที่สังเกต ระยะเข้าไปประมาณ ๖ กิโลเมตร

การเดินทางไปชมธารน้ำตกสระนางมโนห์รานี้ ใช้เส้นทางพังงา-กระบี่ (ทางหลวง แผ่นดิน หมายเลข 4) ไป 3 กิโลเมตร

แล้วแยกขวาข้างสถานีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตไปอีก 3 กิโลเมตร ถึงบริเวณธารน้ำตก 

ชาวต่างชาติออกเสียง SA NANG MA NO RA (วลัยพร ชื่นสมทรง ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔)

ชาวพังงาออกเสียงย  [sa1 nang5 ma6 no5 ra5](กาหลง ชัยวิเศษ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔)

ชาวภูเก็จออกเสียงตรงกับชาวพังงาย  สมหมาย ปิ่นพุทธศิลป์ http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&task=view&id=48&Itemid=5
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นามานุกรม

กนกวรรณ ไชยจรัสย  http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&task=view&id=1157&Itemid=5

กาหลง ชัยวิเศษ เกิด ๒๔๘๙ เพศหญิง ภูมิลำเนา จังหวัดพังงาย  อยู่ที่ ๑๓๓/๓ ต.นบปริงย  อ.เมือง จ.พังงา ๘๒๐๐๐ ให้ข้อมูลกนกวรรณ ไชยจรัส เมื่อย  ๒๒ สิงหาคม

๒๕๕๔

พัฒนาพร บุญย่อง เกิดวันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๔๙๙ เพศหญิง ภูมิลำเนา จังหวัดภูเก็ตย  อยู่ที่ ๒๓/๗ ต.นบปริงย  อ.เมือง จ.พังงา ๘๒๐๐๐ ให้ข้อมูลกนกวรรณ ไชยจรัส

เมื่อย  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔

วลัยพร ชื่นสมทรง เกิดวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๙ เพศหญิง ภูมิลำเนา จังหวัดพังงาย  อยู่ที่ ๑๘ ต.ท้ายช้าง อ.เมือง จ.พังงา ๘๒๐๐๐ ให้ข้อมูลกนกวรรณ ไชยจรัส

เมื่อย  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔

สมหมาย ปิ่นพุทธศิลป์ http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&task=view&id=48&Itemid=5

อ้างอิง: http://www.phangngacity.com/phangnga/tour_nangmanora.htm

***

พังงาศึกษา

วัฒนธรรม2วัฒน์ย  ภาษาสื่อสาร 2

กนกวรรณ ไชยจรัส ประสานงานค้นนำเสนอ 

http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=1157&amp;Itemid=5

จิรายุ ปัถวยี  บันทึก pk
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